Информация по учебной дисциплине 
«Спортивные единоборства»

	Название учебной дисциплины
	Спортивные единоборства

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры

	Курс изучения дисциплины
	2

	Семестр изучения дисциплины
	3

	Количество часов всего/аудит.)
	90/8

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Гимнастика и методика преподавания, Спортивные и подвижные игры и методика преподавания, Плавание и методика преподавания

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Совершенствование техники и тактики видов спортивных единоборств.
Меры предупреждения травматизма, самоконтроль, массаж и самомассаж борца.
Технические и тактические приемы в спортивных единоборствах.
Классификация и систематика приемов борьбы в спортивных единоборствах.
Методика обучения приемам и элементам в спортивных единоборствах.
Методика обучения и тренировки в видах спортивных единоборств посредством игр.


	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
- технику выполнения и дидактические особенности методов, средств и педагогических приемов обучения упражнениям;
- терминологию, содержание и развитие видов единоборств;
- принципы, формы, организацию и особенности занятий единоборствами с различным контингентом занимающихся;
уметь: 
- объяснять и демонстрировать технику выполнения упражнений, страховать, оказывать помощь, осуществлять контроль и управлять процессом обучения;
- разрабатывать документы планирования, составлять комплексы упражнений с развивающей и оздоровительной направленностью;
[bookmark: _GoBack]- использовать разнообразные формы занятий, подбирать средства и методы с учетом возрастных, морфофункциональных индивидуальных особенностей, уровня физической и технической подготовленности занимающихся;
 иметь навык:
- мобилизации обучающихся на преодоление трудностей в процессе овладения изучаемыми упражнениями;
- необходимый для организации и проведения как спортивных единоборств, так и спортивно-массовых мероприятий.

	Формируемые компетенции
	Владеть техникой выполнения и методикой обучения видам спортивного единоборства для осуществления профессиональной деятельности

	Форма промежуточной аттестации
	3-й семестр зачет



